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O Centro Nacional de Reabilitacado (CNR) ¢ uma referéncia ao territério nacional do
Timor-Leste, por Decreto-Lei 37/2012, de 1 de Agosto de 2012, previsto no artigos 5°
do CNR cerca de delegacao territorial e de servigos descentralizados.

Visao e Missao

A visao do Centro Nacional de Reabilitagdo ¢ do referéncias de servigos que servir os
direitos e interesses das pessoas com deficiéncias na qualidades e efetivos, e da
selecdo da padrdo para o usuario ¢ os membros da familia em que acompanhado o
processo de atendemento. De acordo com o Plano Desenvolvimento Estratégico de
Timor-Leste (PDE-TL) 2011-2030, foi capaz de desenvolver Timor-Leste através de
uma prestag@o de servigo publico que focou no desenvolvimento de todas sociadade
timorense incluindo deficiéncias.

A missao do Centro Nacional de Reabilitagdo ¢ dado o apoio para condi¢do de
reabilitacdo das pessoas com deficiéncias pelo facilidades do Centro, além de
disseminar informagdes a comunidade, aumentar os pensamento basico como
prevencdo de infancia precoce aos deficiéncias e, para aqueles com ambientais mais
amplos em suas familias. Incluir também promover a inclusdo e garantidos de
igualdade, combate a discriminacdo e participagdo com deficiéncia em todos os
dominios sociais.

Valores

Respeito pelo dignidade e direitos de todas as cidaddos

A prestacdo dos servigos pelo utentes € cautela e pela familia acompanhados
Habituar a cultura exceléncia no trabalho

Promover qualidade atendemento na prestacao de trabalhos

Promover Etica, Integridade, Transparéncia

Motivar & equipa trabalho do grupo

Respeito e proteja a informagao confidencial

Deveres cooperagao de trabalho

Qualidade e seguranca da prestacao de trabalhos

¥ K K X X X X % %

Objetivos

¢ Executar politica nacional para inclusdo e promogao direitos e interesses dos

portadores deficiéncias

¢ Prestacdo de servigos especializados em areas na deficiéncias sdo através de
terapia ocupacional, terapia de fala, fisioterapia, ortoprotésia e servigos da
cadeira de rodas

¢ O desenvolvimento do equipamento com manutencdo € de apoio niveis
técnicos para pessoas deficiéncias com desafios no meio e ambientais da suas

familias.

¢ Promover e coordenar a informagao sobre a area certa do direitos e os interesses das

pessoas deficiéncias atraves de referéncia e orientagdo das pessoas com deficiéncia.

¢ Desenvolver recursos sobre informagdo pela politica, regulacdo e dadus
colectados, mais que aprofunda de cientifica, legislativa, de contribuir a nivel
nacional e internacional na area defici€ncias e reabilitacdo. Que os inclui dadus
estatisticos, estudos e relatorios

PRESTACAO

CNR tem o equipa de multiprofissional de reabilitagdo em que composto de
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, terapeuta de fala, técnico ortroprotesia,
Técnico Servigos Caderia de rodas, e técnico Reabilitagio Baseada na
Comunidade.

1. O Departeemnto Fisioterapia

O trabalho do Departemento fisioterapia tem como seguinte:

Tomar acao de fisioterapia de evitar ou mininizar-se limitacao fisico
Maximizar-se funcionalidade na independéncia dos utentes

Privilegiar-se a avaliacdo detalladamente para os utentes assim de

estabelecer plano de tratamento adequado

Educar e facilitar-se terapia basico ao familia dos utentes

Fornecer equipamento e facilitar mobilidade dos utentes

Recolher os dadus e preparar relatorios estatistico por prestagao de atendemento
do departemento

7. Promover educag@o de inclusivo na area das intervengoes
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2. O DepartamentoTerapia Ocupacional

Departemento Terapia ocupacional tem trabalho como as seguintes:

1. Preparacdo as prescrigdes por terapeuta comega observagao dos utentes e
conhecemento sobre factos anteriores, e tragar os plano

2. Realizar tratamento de utentes, por orientagdo de como uzar atividade de
alternativas como jardinagem, artesenato, desporto e socio-recreativo.

3. Orientar utentes, familias entre outros membros que faz parte no trabalho

laboral e social.

Dar conselhos técnico para utentes e seus familias

Na articulagdo com os departementos Comunidade baseada na Reabilitagdo

(RBC)visita a comunidade geralmente e escola comunitaria de prestar

atendemento de encaminhar aos pessoas com deficiéncias

6. Compilar os dadus e preparar relatorios estatistico sobre atendementos
decorrido por departemento.
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3. Departamento Terapia de Fala

Os trabalhos dos departementos Terapia de Fala sao as seguintes:

1. Preparar de prescri¢do dos médicos, comecar observacao direita para utentes e
conhecer sobre factos que occorido anterior, plano de terapia ao deficiéncia
em que médico ja diagnosticou

2. Re-educar as mudancas de linguagen, pela problemas da nivel articulagdo,

voz, fluéncia, atrazo de desenvolvimento e perdes capacidade de fala, ser

aplicados método e técnica mais adequada

Orientar utentes e familias com objetivos de complementar acao da terapia

Reponha os dadus e prepare relatorios estatistico sobre trabalhos em que

realizado por departementos

P> &2

4. Departamento Ortoprotesia

Trabalhos dos departementos ortoprotesia sao as seguintes:

1. Produzir, adaptar, e aplicar protese e ortotese para facilitar
os utentes com os problemas fisico

Realizar os treinamentos aos utentes de visar aqueles
adaptacdo das protese e ortdtese
Participar a nivel industrial na investigacdo de novos materiais,
componentes, € técnicas
5. Compilar os dadus e preparar os relatdrios sobre trabalhos

que implementado pelo departemento
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5. O Departamento da Cadeira de Rodas
A tarefa do departemento Cadeira de Rodas sdo as seguintes pontos:

1. Conduzir avaliacao especifico para utentes assim analizar condisoes dos utentes
referidos

Tirar os medidas dos utentes

Escolher e decidir-se os equipamentos para fornecer oa utente

Preparar e produzir os equipamentos e dos mobilidades

Constuir as assesibilidades e mobilidades dentro da casa dos usuario de Cadeira de
rodas/utentes, no qual se a casa ndo seja assesivel para pessoas deficiencias fisica.
Conduzir os treinamentos ao usuario de cadera de rodas/ utents com objetivo

de observar-se a adapatacao de mudancas da cadeira de rodas

7. Realizar as formacao basico das familia e utentes
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6. O Departemento da Reabilitacao Base na Comunidade

O objetivo fundamental deste departemento € que chama “Reabilitacdo Base na

Comunidade (RBC)” realiza os atividades sdo seguintes:

1. Realizar a sensibilizagdao do publico ao comunidade de contribuir para o processo
da inclusdo

2. Desenvolver o acto e programa de promover a inclusdo da familia, social,
economia, educagdo, cultural, e a vida de boa qualidade das pessoas com
deficiéncias.

3. Definir o principio e estrategias que pudesse desenvolver consistencial seguir a
faze dos objetivos de garantir participagdo das pessoas com deficiéncias na
sociadade.

4. Compartilhar os varios forcas de facilitar desenvolvimento fisico, pessoal, socio-
economico. As tarefas que sao conjuntos de fornecementos especificamente em
nivel de terapeuta, social, clinico, académico, e cultura com visa de responder as
necessidades das pessoas com deficiéncias de acordo com caracteristica e objetivo
de maximizar-se suas capasidades.

7. Dormitorio

Dormitoério Centro funciona de Segunda até Sesta, excluido dia de feriado. Os Utentes
presija tratamento diarios, podem descansar no centro Dormitorio da CNR, se pudesse
ter os vazios e deve ter concordancia aos direcaos do CNR.

Dormitorio da CNR tem orario como as:

= 6h00 e 6h30 A hora de levantar cedo

= 21h00 descansar

Centro recebe o visita fa familia utentes comeca de 11 horas até 12 horas de
manha, comeca as 16.00 até 17.00 horas da visitante de
tarde, de Segunda até Sesta, excluido os feriados e fim de semana.

Refeitorio

1. O horario de funcionamento do refeitorio disseminado e informado na website do
Centro Nacional de Reabilitagdo e disponibilizado de ter acesso no lugares
proximo do instalagdo do Centro.

Os utentes e familias t€m acesso ao servico refeicao

3. S3o dos horarios de refeicao de baixo:

O HORARIO DA REFEICOES
Refeicbes Semanais
Pequeno almogo 7:00H
Merenda 10:00H
Almocgo 12:00 H
Merenda 15:00 H
Jantar 19:30 H




